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íê:  èË˘Â‚‡ÂÌËÂ Ë äÓÏÎÂÌËÂ

ëÚ‡ÌËˆ‡ 2 íÂıÌË˜ÂÒÍÓÂ êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó

OÔËÒ‡ÌËÂ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl

ÇÒÚÛÔÎÂÌËÂ

èË˘Â‚‡ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ÒÂËË
‚ Á ‡ Ë Ï Ó Ò ‚ fl Á ‡ Ì Ì ˚ ı   Â ‡ Í ˆ Ë È ,
ÔÓËÒıÓ‰fl˘Ëı ‚ ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÏ
Ú‡ÍÚÂ, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÍÓÚÓ˚ı ÔË˘‡
‡Ò˘ÂÔÎflÂÚÒfl ‰Ó ÔÓÒÚ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚.
óÂÂÁ ÍÎÂÚÍË, ‚˚ÒÚËÎ‡˛˘ËÂ ÒÚÂÌÍË
ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, ˝ÚË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡
ÔÓÒÚÛÔ‡˛Ú ‚ ÍÓ‚¸ Ë ‡ÁÌÓÒflÚÒfl ÔÓ ‚ÒÂÏ
ÚÍ‡ÌflÏ Ó„‡ÌËÁÏ‡, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl Â„Ó
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ, ÓÒÚ Ë
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÏÓÎÓÍ‡.
äÓÓ‚˚, Ó‚ˆ˚ Ë ÍÓÁ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl
Ê‚‡˜Ì˚ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË, ÊÂÎÛ‰ÓÍ ÍÓÚÓ˚ı
ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ˜ÂÚ˚Âı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ - Í‡ÏÂ
(ÔÓÎË„‡ÒÚËÚÌ˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â).  ÑÎfl
Ò‡‚ÌÂÌËfl, ÊÂÎÛ‰ÓÍ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ò‚ËÌ¸Ë,
Í˚Ò˚, ÎÓ¯‡‰Ë ÒÓÒÚÓËÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ËÁ Ó‰ÌÓ„Ó
ÓÚ‰ÂÎ‡ (ÏÓÌÓ„‡ÒÚËÚÌ˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â).
åÌÓ„ËÂ Ú‡‚Ófl‰Ì˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â fl‚Îfl˛ÚÒfl
Ê‚‡˜Ì˚ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂÒÛÚ ‚
Ò ‚ Ó Â Ï  Ê Â Î Û ‰ Í Â  Ô Ó Ô Û Î fl ˆ Ë Ë
Ï Ë Í  Ó Ó  „ ‡ Ì Ë Á Ï Ó ‚ .   í ‡ Í Ó Â

Ò Ó Ò Û ˘ Â Ò Ú ‚ Ó ‚ ‡ Ì Ë Â  Ì ‡ Á ˚ ‚ ‡ Â Ú Ò fl
ÒËÏ·ËÓÁÓÏ, Ú.Í. ÓÌÓ ÔÓÎÂÁÌÓ Í‡Í ‰Îfl
Ê‚‡˜ÌÓ„Ó ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó, Ú‡Í Ë ‰Îfl
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ .   ìÒÎÓ‚Ëfl ,
ÒÓÁ‰‡‚‡ÂÏ˚Â ÍÓÓ‚ÓÈ, fl‚Îfl˛ÚÒfl
·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ÏË ‰Îfl ÔËÚ‡ÌËfl, ÓÒÚ‡ Ë
‡ÁÏÌÓÊÂÌËfl ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚.
åËÍÓ·˚, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú
Ê‚‡˜ÌÓÏÛ ÊË‚ÓÚÌÓÏÛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
ÛÒ‚‡Ë‚‡Ú¸ ÒÎÓÊÌ˚Â Û„ÎÂ‚Ó‰˚, Ú‡ÍËÂ Í‡Í
ˆÂÎÎ˛ÎÓÁÛ (ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ
‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË) Ë ÌÂ·ÂÎÍÓ‚˚Â
‡ÁÓÚÓÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ (‡ÏÏË‡Í,
ÏÓ˜Â‚ËÌ‡).  ì ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ò Ó‰ÌÓÍ‡ÏÂÌ˚Ï
ÊÂÎÛ‰ÍÓÏ Ú‡ÍÓÂ ÛÒ‚ÓÂÌËÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ.
èÓÒÎÂ ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËË ‚
ÒÂÚ˜‡ÚÓÏ ÊÂÎÛ‰ÍÂ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ
ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚, ‡‚ÌÓ Í‡Í
Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ó„‡Ì˚ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl,
ÌÂÏÌÓ„ËÏ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÓÚ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ë
Ó„‡ÌÓ‚ Ó‰ÌÓÍ‡ÏÂÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı.
íÓÎ¸ÍÓ  ·Î‡„Ó‰‡fl  ÏËÍÓ·‡Ï,
Ì‡ıÓ‰fl˘ËÏÒfl ‚ ÒÂÚ˜‡ÚÓÏ ÊÂÎÛ‰ÍÂ,
Ê‚‡˜Ì˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â Ó·Î‡‰‡˛Ú
ÛÌËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÔÂÂ‚‡Ë‚‡Ú¸
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÏÓ‚˚Â ‡ÒÚÂÌËfl, ÌÓ Ú‡ÍÊÂ

ÑÓÒ‡Î¸Ì˚È ÏÂ¯ÓÍ

êìÅÖñ

èË˘Â‚Ó‰

Ñ
Ë‡

Ù
‡

„Ï
‡

ëÂÚ˜‡ÚÓ-ÓÏ‡Ò‡Î¸ÌÓÂ 
ÓÚ‚ÂÒÚËÂ (‚˚ıÓ‰ ËÁ Û·ˆ‡)

ëÂÚÍ‡

ä
‡Ì

Ë‡
Î¸

Ì˚
È 

ÏÂ
¯

ÓÍ

ë˚˜Û„

äÌËÊÍ‡

ÇÂÌÚ‡Î¸Ì˚È
ÏÂ¯ÓÍ

PËÒÛÌÓÍ 1:  ãÂ‚‡fl ÒÚÓÓÌ‡ ÒÂÚ˜‡ÚÓ„Ó ÊÂÎÛ‰Í‡ ‚ÁÓÒÎÓÈ ÍÓÓ‚˚.  é„‡Ì˚, ÍÓÌÚÛ˚ ÍÓÚÓ˚ı Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌÌ˚
ÚÓ˜Í‡ÏË, Ì‡ıÓ‰flÚÒfl Ì‡ Ô‡‚ÓÈ ÒÚÓÓÌÂ.



ÉÎ‡‚‡ 1:  èË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÍÓÓ‚˚

íÂıÌË˜ÂÒÍÓÂ êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ëÚ‡ÌËˆ‡ 3

ÁÂÌÓ‚˚Â ÓÒÚ‡ÚÍË Ë ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ÓÚıÓ‰˚
ÔË˘Â‚ÓÈ ËÌ‰ÛÒÚËË, ÔÓËÁ‚Ó‰fl ‚Á‡ÏÂÌ
‚˚ÒÓÍÓÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Ë ‚ÍÛÒÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚,
Ú‡ÍËÂ Í‡Í ÏÓÎÓÍÓ Ë ÏflÒÓ.

CÚÛÍÚÛ‡ Ë ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡

êËÒÛÌÍË 1 Ë 2 ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú
ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Â Ó„‡Ì˚ Ë ÔÛÚ¸,

ÔÓıÓ‰ËÏ˚È ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÂÏÓÈ ÔË˘ÂÈ.  Ç
Ú‡·ÎËˆÂ 1 ÔË‚Â‰ÂÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÂÏÓÈ ÔË˘Ë ‚ Í‡Ê‰ÓÏ Ó„‡ÌÂ
‚ ÍËÎÓ„‡ÏÏ‡ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÔÓˆÂÌÚ‡ı ÔÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í Ó·˘ÂÏÛ ÒÛıÓÏÛ ‚ÂÒÛ ÔË˘Ë
‚Ó ‚ÒÂÏ ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÏ Ú‡ÍÚÂ.
ëÂÚ˜‡Ú˚È ÊÂÎÛ‰ÓÍ (Û·Âˆ Ë ÒÂÚÍ‡)
fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‡Ï˚Ï ·ÓÎ¸¯ËÏ Ó„‡ÌÓÏ
ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ - ÓÌ ÒÓ‰ÂÊËÚ
67% ‚ÒÂÈ ÔË˘Ë, Ì‡ıÓ‰fl˘ÂÈÒfl ‚
ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ.  ÇÂÒ ÔÛÒÚÓ„Ó
Û·ˆ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 44% ÓÚ Ó·˘Â„Ó ‚ÂÒ‡
ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡.

îÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ó„‡Ì˚

ÉÛ·˚, flÁ˚Í Ë ÁÛ·˚

üÁ˚Í fl‚ÎflÂÚÒfl „Î‡‚Ì˚Ï Á‡ı‚‡Ú˚‚‡˛˘ËÏ
Ó„‡ÌÓÏ Û ÍÓÓ‚˚.  ë ÔÓÏÓ˘¸˛ flÁ˚Í‡
ÍÓÓ‚‡ Á‡ı‚‡Ú˚‚‡ÂÚ Ú‡‚Û Ë ‰Û„ËÂ
Ú‡‚flÌËÒÚ˚Â ÍÓÏ‡.  Ü‚‡˜Ì˚Â
ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÌÂ ËÏÂ˛Ú ÂÁˆÓ‚ Ë ÍÎ˚ÍÓ‚,
‚ÏÂÒÚÓ ˝ÚÓ„Ó Ì‡ ‚ÂıÌÂÈ ˜ÂÎ˛ÒÚË
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ‡ ÊÂÒÚÍ‡fl ÁÛ·Ì‡fl ÔÎ‡ÒÚËÌÍ‡,
ÍÓÚÓ‡fl Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ÔÓÚË‚ ÌËÊÌËı
ÂÁˆÓ‚.

êÛ·Âˆ

ëÂÚ˜‡ÚÓ-ÓÏ‡Á‡Î¸ÌÓÂ 
ÓÚ‚ÂÒÚËÂ (‚ıÓ‰ ‚ ÍÌËÊÍÛ)

ë˚˜Û„

äÌËÊÍ‡ ëÂÚÍ‡

èflÏ‡fl ÍË¯Í‡ (ÔÓÒÎÂ‰Ìflfl ˜‡ÒÚ¸ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË)
ëÎÂÔ‡fl ÍË¯Í‡ (Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÏÂÊ‰Û ÚÓÌÍÓÈ Ë ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯Í‡ÏË)

äË¯Â˜ÌËÍ

åÓ˜Â‚ÓÈ
ÔÛÁ˚¸

Ñ‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌ‡fl ÍË¯Í‡
(ÔÂ‚‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË)

í‡ÁÓ‚‡fl
ÍÓÒÚ¸

êËÒÛÌÓÍ 2:  è‡‚‡fl ÒÚÓÓÌ‡ ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ÍÓÓ‚˚ (Ò˚˜Û„ Ë ÍÌËÊÍ‡), ÍÓÌÚÛ˚ Û·ˆ‡
Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌÌ˚ ÚÓ˜Í‡ÏË, Ú‡Í Í‡Í ÓÌ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ÎÂ‚ÓÈ ÒÚÓÓÌÂ.

í‡·ÎËˆ‡ 1:  éÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ Ó„‡ÌÓ‚
ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ‚ÁÓÒÎÓÈ ÍÓÓ‚˚

ç‡Á‚‡ÌËÂ Ó„‡Ì‡ ÇÏÂÒÚËÏÓÒÚ¸  ÑÎËÌ‡
%1 Í„2 Ï

ëÂÚ˜‡Ú˚È ÊÂÎÛ‰ÓÍ
(reticulo-rumen)

67 ±100 --

äÌËÊÍ‡ (omasum) 5 ± 11 --
ë˚˜Û„ (abomasum) 4 ± 14 --
íÓÌÍ‡fl ÍË¯Í‡ 21 ± 45 ± 46
ëÎÂÔ‡fl ÍË¯Í‡ -- ± 7 ± 0.9
íÓÎÒÚ‡fl ÍË¯Í‡ 13 3 ± 21 ± 10
é·˘ÂÂ ÍÓÎ-‚Ó 100 198 --
1-é·ÂÁ‚ÓÊÂÌÌ˚È ÔÓ‰ÛÍÚ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl ‚ ÔÓˆÂÌÚÌÓÏ

ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Í Ó·˘ÂÈ Ï‡ÒÒÂ Ó·ÂÁ‚ÓÊÂÌÌÓ„Ó
ÔÓ‰ÛÍÚ‡, Ì‡ıÓ‰fl˘Â„ÓÒfl ‚ ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÏ
Ú‡ÍÚÂ.

2- ÇÂÒ Ò˚Ó„Ó ÔÓ‰ÛÍÚ‡ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl
3-ùÚ‡ ÓˆÂÌÍ‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl Ó·ÂÁ‚ÓÊÂÌÌ˚È ÔÓ‰ÛÍÚ

ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÈÒfl ‚ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍÂ



íê:  èË˘Â‚‡ÂÌËÂ Ë äÓÏÎÂÌËÂ

ëÚ‡ÌËˆ‡ 4 íÂıÌË˜ÂÒÍÓÂ êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó

í‡ÍÓÂ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÁÛ·Ó‚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÊË‚ÓÚÌÓÏÛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ˘ËÔ‡Ú¸ Ú‡‚Û.
ÇÂıÌflfl ˜ÂÎ˛ÒÚ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl ¯ËÂ ÌËÊÌÂÈ,
˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÊË‚ÓÚÌÓÏÛ ÊÂ‚‡Ú¸ ÚÓ Ì‡
Ó‰ÌÓÈ, ÚÓ Ì‡ ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌÂ. äÓÂÌÌ˚Â
ÁÛ·˚ Ó·‡ÁÛ˛Ú ‰ÓÎÓÚÓÓ·‡ÁÌÛ˛
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÔÂÂÚË‡ÌËfl Ë ·Î‡„Ó‰‡fl
Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÏÛ (·ÓÍÓ‚ÓÏÛ) ‰‚ËÊÂÌË˛
˜ÂÎ˛ÒÚÂÈ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÊÂ‚‡ÌËfl ‚
ıÓ‰Â ÊÂ‚‡ÌËfl Ê‚‡˜ÍË.

CÎ˛ÌÌ˚Â ÊÂÎÂÁ˚ Ë ÔË˘Â‚Ó‰

Ç ÓÚÓ‚ÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ÍÓÓ‚˚ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÓ
ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÒÎ˛ÌÌ˚ı ÊÂÎÂÁ.  éÌË
‚˚‰ÂÎfl˛Ú ÒÎ˛ÌÛ ÒÎÂ„Í‡ ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó
ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡.   èË˘‡
ÔÂÂÏÂ¯Ë‚‡ÂÚÒfl ÒÓ ÒÎ˛ÌÓÈ ‚Ó ÚÛ Ë
˜ÂÂÁ ÔË˘Â‚Ó‰ ÔÓÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ ÒÂÚ˜‡Ú˚È
ÊÂÎÛ‰ÓÍ (Û·Âˆ Ë ÒÂÚÍ‡).  ÑÎËÌ‡
ÔË˘Â‚Ó‰‡ Û ÍÓÓ‚˚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ˜ÛÚ¸
·ÓÎÂÂ ÏÂÚ‡.  á‡ÚÂÏ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
ÊÂ‚‡ÌËfl Ê‚‡˜ÍË ÒÓ‰ÂÊËÏÓÂ ÒÂÚ˜‡ÚÓ„Ó
ÊÂÎÛ‰Í‡ ˜ÂÂÁ ÔË˘Â‚Ó‰ ‚ÌÓ‚¸
Ò˚„Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓÎÓÒÚ¸ Ú‡ ‰Îfl
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÓÊÂ‚˚‚‡ÌËfl.

CÂÚ˜‡Ú˚È ÊÂÎÛ‰ÓÍ (Reticulo-rumen)

éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˜ÂÚÍÓÈ „‡ÌËˆ˚ ÏÂÊ‰Û 1-˚Ï
ÓÚ‰ÂÎÓÏ (Û·Âˆ) Ë 2-˚Ï ÓÚ‰ÂÎÓÏ (ÒÂÚÍ‡),
‡ Ú‡ÍÊÂ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÂ ÒÏÂ¯Ë‚‡ÌËÂ Ëı
ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ó·˙Â‰ËÌËÚ¸ Ëı
‚ Ó‰ËÌ ÓÚ‰ÂÎ Ë Ì‡Á‚‡Ú¸ ÒÂÚ˜‡Ú˚Ï
ÊÂÎÛ‰ÍÓÏ.  ëÂÚ˜‡Ú˚È ÊÂÎÛ‰ÓÍ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ
ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ë
fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‡Ï˚Ï ÚflÊÂÎ˚Ï ‚ÌÛÚÂÌÌËÏ
Ó„‡ÌÓÏ.  ùÚÓ ÏÛÒÍÛÎËÒÚ˚È Ó„‡Ì,
ÍÓÚÓ˚È ‚ÏÂ˘‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl 2/3 ‚ÒÂ„Ó
ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó
Ú‡ÍÚ‡ ÍÓÓ‚˚.  éÍÓÎÓ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚
‚ÂÏÂÌË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ‰Îfl ÔÓˆÂÒÒ‡
ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÌËfl, ÓÌ‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚
ÒÂÚ˜‡ÚÓÏ ÊÂÎÛ‰ÍÂ (20-48 ˜‡ÒÓ‚ ËÁ
Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ 40-72 ˜‡Ò‡).
êÛ·Âˆ ‡Á‰ÂÎflÂÚÒfl  ÒËÎ¸Ì˚ÏË
Ï˚¯Â˜Ì˚ÏË ÔÂÂ„ÓÓ‰Í‡ÏË Ì‡
Í  ‡ Ì Ë ‡ Î ¸ Ì ˚ È ,  ‰ Ó  Ò ‡ Î ¸ Ì ˚ È  Ë

‚ÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ÏÂ¯ÍË.  ùÚË Ï˚¯ˆ˚
ÒÓÍ‡˘‡˛ÚÒfl Ë ‡ÒÒÎ‡·Îfl˛ÚÒfl Ò
ÔÂËÓ‰Ë˜ÌÓÒÚ¸˛ ‚ 50-60 ÒÂÍÛÌ‰.
ÇÌÛÚÂÌÌËÂ ÒÚÂÌÍË ÒÂÚ˜‡ÚÓ„Ó ÊÂÎÛ‰Í‡
‚˚ÒÚÎ‡Ì˚ Ó„ÓÏÌ˚Ï ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ
Ô‡Î¸ˆÂ‚Ë‰Ì˚ı ÒÓÒÓ˜ÍÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸
‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl ÍÓÌÂ˜ÌÓ„Ó ÔÓ‰ÛÍÚ‡
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËË (ÎÂÚÛ˜ËÂ
ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚ Ë ‡ÏÏË‡Í).
éÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÒÂÚ˜‡ÚÓ„Ó ÊÂÎÛ‰Í‡ Í
ÓÒÚ‡Î¸ÌÓÏÛ ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Ú‡ÍÚÛ
ÏÓÊÌÓ Ò‡‚ÌËÚ¸ Ò Ó„ÓÏÌ˚Ï ÓÁÂÓÏ, ‚
Ó‰ÌÓÏ ÍÓÌˆÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ÂÍ‡
(ÓÒÚ‡Î¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
Ú‡ÍÚ‡).  ëÚÓÂÌËÂ ÒÂÚ˜‡ÚÓ„Ó ÊÂÎÛ‰Í‡
Ó · Â Ò Ô Â ˜ Ë ‚ ‡ Â Ú  Á ‡ ‰ Â  Ê Ë ‚ ‡ Ì Ë Â
‚ÓÎÓÍÌËÒÚÓÈ ˜‡ÒÚË ÔË˘Ë Ì‡ ‚ÂÏfl,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ‰Îfl ÂÂ ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËË
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ÏË.
ÇÚÓÓÈ ÓÚ‰ÂÎ ÊÂÎÛ‰Í‡ ÍÓÓ‚˚, ÒÂÚÍ‡,
Ô  Â ‰ Ò Ú ‡ ‚ Î fl Â Ú  Ò Ó · Ó È  Ï Â ¯ Ó Í ,
Ì‡ıÓ‰fl˘ËÈÒfl ‚ÔÂÂ‰Ë Û·ˆ‡.  ëÂÚÍ‡
ÓÚ‰ÂÎÂÌ‡ ÓÚ ‰ÓÒ‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË Û·ˆ‡
‚ıÓ‰ÓÏ ÔË˘Â‚Ó‰‡, ‡ ÓÚ ‚ÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ -
ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍÓÈ, Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ ÒÂÚ˜‡ÚÓ-
Û·ˆÓ‚ÓÈ ÒÍÎ‡‰ÍÓÈ.  ÇÌÛÚÂÌÌflfl
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÒÂÚÍË ÔÓıÓÊ‡ ÔÓ ÒÚÓÂÌË˛
Ì‡ Ô˜ÂÎËÌ˚Â ÒÓÚ˚.

êÛ·Âˆ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÍÓÓ‚Â ÔÂÂ‚‡Ë‚‡Ú¸
ÒÚÂÌÍË ÍÎÂÚÓÍ ‡ÒÚÂÌËÈ.  ÑÎfl

ÌÂÊ‚‡˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ˝ÌÂ„Ëfl ÒÚÂÌÓÍ
ÍÎÂÚÓÍ ‡ÒÚÂÌËÈ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl

ÌÂ‰ÓÒÚÛÔÌÓÈ.

èË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÒÓÍ‡˘ÂÌËË Û·ˆ‡
Ë ÒÂÚÍË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÏÂ˘ÂÌËÂ ÒÂÚ˜‡ÚÓ-
Û·ˆÓ‚ÓÈ ÒÍÎ‡‰ÍË Ë ÔÓ‰ÛÍÚ
Ô Ë ˘ Â ‚ ‡  Â Ì Ë fl  ‚ ˚ Ú ‡ Î Í Ë ‚ ‡ Â Ú Ò fl ,
ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡fl ÒÂÚÍÛ.  èË ˝ÚÓÏ Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÂ,
Ú.Â. ·ÓÎÂÂ ÔÎÓÚÌ˚Â ˜‡ÒÚËˆ˚, ÔÓıÓ‰flÚ
˜ÂÂÁ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ ÒÓÂ‰ËÌfl˛˘ÂÂ ÒÂÚÍÛ Ò
ÍÌËÊÍÓÈ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ·ÓÎ¸¯ËÂ, ÌÓ ÏÂÌÂÂ
ÔÎÓÚÌ˚Â ˜‡ÒÚËˆ˚ ÔÓÒÚÛÔ‡˛Ú ÒÌÓ‚‡ ‚
‚ÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ Û·ˆ‡.  í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ‰‚ËÊÂÌËÂ ÒÂÚÍË Ë„‡ÂÚ
‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÔÓÒÂË‚‡ÌËË Ë
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ÒÓÚËÓ‚ÍÂ ˜‡ÒÚËˆ ÔË˘Ë ÔÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í
ÓÌË ÔÓÍË‰‡˛Ú ÒÂÚ˜‡Ú˚È ÊÂÎÛ‰ÓÍ.

ÇıÓ‰ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‚ ÒÂÚ˜‡Ú˚È ÊÂÎÛ‰ÓÍ Ë
ÓÚ‚ÂÒÚËÂ, ÒÓÂ‰ËÌfl˛˘ÂÂ ÒÂÚÍÛ Ò
ÍÌËÊÍÓÈ (‚˚ıÓ‰ ËÁ ÒÂÚ˜‡ÚÓ„Ó ÊÂÎÛ‰Í‡),
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ˚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÎËÁÍÓ ‰Û„
Í ‰Û„Û.  ùÚË ÓÚ‚ÂÒÚËfl ÒÓÂ‰ËÌÂÌ˚
ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ ÊÂÎÓ·ÓÏ. Ç ÔÂËÓ‰, ÍÓ„‰‡
ÚÂÎÂÌÓÍ ÔËÚ‡ÂÚÒfl ÏÓÎÓÍÓÏ, ˝ÚÓÚ ÊÂÎÓ·
Ò‚ÂÚ˚‚‡ÂÚÒfl ‚ ÚÛ·ÍÛ, ÔÓ ÍÓÚÓÓÈ
ÏÓÎÓÍÓ ÔÓÒÚÛÔ‡ÂÚ Ò‡ÁÛ ÊÂ ‚ Ò˚˜Û„,
ÏËÌÛfl ÒÂÚ˜‡Ú˚È ÊÂÎÛ‰ÓÍ, ÚÓ ÂÒÚ¸
ÔË˘Â‚‡ÂÌËÂ  ÔÓËÒıÓ‰ËÚ  ÔÓ
ÛÍÓÓ˜ÂÌÌÓÏÛ ÔÛÚË.  äÓ„‰‡ ÚÂÎÂÌÓÍ
‚˚‡ÒÚ‡ÂÚ ËÁ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó
ÍÓÏÎÂÌËfl, ÊÂÎÓ· ÓÚÍ˚‚‡ÂÚÒfl Ë
ÔÂÂÒÚ‡ÂÚ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡Ú¸.

KÌËÊÍ‡ (Omasum)

íÂÚËÈ ÓÚ‰ÂÎ ÊÂÎÛ‰Í‡ ÍÓÓ‚˚ - ÍÌËÊÍ‡ -
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÒÎÓÈ Ï˚¯Â˜Ì˚ı
ÔÎ‡ÒÚËÌ, ÔÂÂÍ˚‚‡˛˘Ëı ‰Û„ ‰Û„‡.
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ Ï‡ÒÒ‡ ÍÌËÊÍË
‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯‡fl (Ú‡·ÎËˆ‡ 1), ÓÌ‡
‚ÏÂ˘‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ÚÓÎ¸ÍÓ 5% ÓÚ ‚ÒÂ„Ó
ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÂÏÓ„Ó ÔÓ‰ÛÍÚ‡.  ì ‚ÁÓÒÎÓÈ
ÍÓÓ‚˚ ‡ÁÏÂ ÍÌËÊÍË ÔË·ÎËÊ‡ÂÚÒfl Í
‡ÁÏÂÛ ·‡ÒÍÂÚ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ïfl˜‡.  íÓ˜Ì‡fl
ÓÎ¸  ˝ÚÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÌÂ ËÁÛ˜ÂÌ‡.
èÂÂ‚‡Ë‚‡ÂÏ‡fl Ï‡ÒÒ‡ ‡ÒÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl
ÏÂÊ‰Û Ï˚¯Â˜Ì˚ÏË ÔÎ‡ÒÚËÌÍ‡ÏË Ë
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ó·ÂÁ‚ÓÊË‚‡ÂÚÒfl.  éÚÒ˛‰‡
ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ ÔÎ‡ÒÚËÌ˜‡Ú‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡
ÍÌËÊÍË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌË˛
·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‚Ó‰˚ Ë
ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚.   ùÚÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ‡Á·‡‚ÎÂÌËÂ ÍËÒÎÓÚ˚,
‚˚‰ÂÎflÂÏÓÈ ˜ÂÚ‚ÂÚ˚Ï ÓÚ‰ÂÎÓÏ
ÊÂÎÛ‰Í‡ (Ò˚˜Û„ÓÏ), Ë Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ
ÔÓ‚ÚÓÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı
‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚ ÒÎ˛ÌÛ.
äÓ„‰‡ Ï˚ ·Û‰ÂÏ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‚ÓÔÓÒ˚,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËÂÈ ÍÓÏÓ‚
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ÏË, ‰Îfl Û‰Ó·ÒÚ‚‡
ËÁÎÓÊÂÌËfl ‚ÏÂÒÚÓ ÚÂÏËÌ‡ «ÒÂÚ˜‡Ú˚È
ÊÂÎÛ‰ÓÍ» Ï˚ ·Û‰ÂÏ ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ ÚÂÏËÌ
«Û·Âˆ» .

C˚˜Û„  (ABOMASUM)

ë˚˜Û„ fl‚ÎflÂÚÒfl ˜Â‚ÂÚ˚Ï ÓÚ‰ÂÎÓÏ
ÊÂÎÛ‰Í‡ (ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÊÂÎÛ‰ÓÍ) Ê‚‡˜Ì˚ı
ÊË‚ÓÚÌ˚ı. í‡ÍÊÂ, Í‡Í Ë Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ò
ÏÓÌÓ„‡ÒÚËÚÌ˚Ï ÊÂÎÛ‰ÍÓÏ, Ò˚˜Û„
‚˚‰ÂÎflÂÚ ÙÂÏÂÌÚ˚ Ë ÒÓÎflÌÛ˛ ÍËÒÎÓÚÛ.
ÇÌÛÚÂÌÌËÂ ÒÚÂÌÍË Ò˚˜Û„‡ ‚˚ÒÚÎ‡ÌÌ˚
ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÓÏ ÒÍÎ‡‰ÓÍ, ˜ÚÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÔÎÓ¯‡‰¸ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
‚˚‰ÂÎfl˛˘ÂÈ ÙÂÏÂÌÚ˚ Ë ÒÓÎflÌÛ˛
ÍËÒÎÓÚÛ. ë˚˜Û„ ÛÒÎÓ‚ÌÓ ‡Á‰ÂÎfl˛Ú Ì‡
‰‚Â Ó·Î‡ÒÚË.  èÂ‚‡fl ËÁ ÌËı Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl
‰ÌÓÏ Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÏÂÒÚÓÏ, „‰Â
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ÒÓÎflÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚
Ë ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚ ÍËÒÎÓÈ ÒÂ‰Â.
Ç Ú Ó  ‡ fl  Ó · Î ‡ Ò Ú ¸  Ì ‡ Á ˚ ‚ ‡ Â Ú Ò fl

èË˘Â‚Ó‰

èË˘Â‚Ó‰

ÇÌÛÚÂÌÌflfl ˜‡ÒÚ¸ Û·ˆ‡

ÑÓÒ‡Î¸Ì˚È ÏÂ¯ÓÍ

ÇÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ÏÂ¯ÓÍ

ä‡
ÌË

‡Î
¸Ì

˚È 

ÏÂ
¯

ÓÍ

ëÂÚÍ‡

ëÂÚÍ‡

ç‡ÛÊÌ‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÊÂÎÛ‰Í‡

äÌË
ÊÍ‡

ë˚˜Û
„

Ñ
‚ÂÌ‡‰ˆ

‡ÚËÔÂÒÚÌ‡fl

ÍË¯
Í‡

ÇıÓ‰

Ç˚ıÓ‰

ä‡ÌË‡Î¸Ì‡fl 
ÔÂËÎÎ‡

1

2

êËÒÛÌÓÍ 3: óÂÚ˚Â ÊÂÎÛ‰Í‡ ‰ÓÈÌÓÈ ÍÓÓ‚˚; (1)
ÒÂÚÍ‡ Ë Û·Âˆ ‚ ‡ÁÂÁÂ; (2) Ò˚˜Û„ Ë ÍÌËÊÍ‡ ‚
‡ÁÂÁÂ (àÁ Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ç. Ü. ÅÂÌÂ‚ÂÌ„Ë)
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ÔËÎÓË˜ÂÒÍÓÈ.  ùÚÓ ÏÂÒÚÓ, „‰Â
ÒÓ·Ë‡ÂÚÒfl ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÂÏ‡fl Ï‡ÒÒ‡.  èÓ
ÏÂÂ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl, ˜ÂÂÁ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ,
Ò Ó Â ‰ Ë Ì fl ˛ ˘ Â Â  Ò ˚ ˜ Û „  Ò
‰ ‚ Â Ì ‡ ‰ ˆ ‡ Ú Ë Ô Â  Ò Ú Ì Ó È  Í Ë ¯ Í Ó È
(ÔË‚‡ÚÌËÍ-pyllqrus),  ÔË˘Â‚‡fl Ï‡ÒÒ‡
Ô  Ó Ú ‡ Î Í Ë ‚ ‡ Â Ú Ò fl  ‰ ‡ Î ¸ ¯ Â  ‚
‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÛ˛ ÍË¯ÍÛ ‚ ‚Ë‰Â
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÔËÎ˛ÎÂÓ·‡ÁÌ˚ı ÍÓÏÍÓ‚
(·ÓÎ˛ÒÓ‚).

TÓÌÍ‡fl ÍË¯Í‡

ëÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÓÚ‰ÂÎ ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ - ÚÓÌÍ‡fl ÍË¯Í‡.  éÌ‡ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ
‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ,  ÚÓ˘ÂÈ Ë
ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ ÍË¯ÓÍ.  ÑË‡ÏÂÚ ÚÓÌÍÓÈ
ÍË¯ÍË Û ‚ÁÓÒÎÓÈ ÍÓÓ‚˚ 4,5 ÒÏ, ‰ÎËÌ‡
ÊÂ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 46Ï.  ÇÒfl ‚ÌÛÚÂÌÌflfl
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË ÔÓÍ˚Ú‡
ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÏË ÒÓÒÓ˜Í‡ÏË, Á‡ Ò˜ÂÚ
ÍÓÚÓ˚ı Ó·‡ÁÛÂÚÒfl Ó„ÓÏÌ‡fl (ÔÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÂÂ Ï‡ÒÒÂ) ‚Ò‡Ò˚‚‡˛˘‡fl
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl
„Î‡‚Ì˚Ï ÏÂÒÚÓÏ, „‰Â ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚.
äÎÂÚÍË ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌËÏË
ËÁ Ò‡Ï˚ı ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ.
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ «ÔÂËÓ‰
Ê Ë Á Ì Ë »  · Â Î Í ‡  ( Ô  Ó Ú Â Ë Ì ‡ ) ,
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÍÎÂÚÍ‡ÏË ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË,
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ Ó‰ËÌ ‰ÂÌ¸, ÚÓ„‰‡ Í‡Í
« Ô Â  Ë Ó ‰  Ê Ë Á Ì Ë »  · Â Î Í ‡ ,
‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÏÓ„Ó ÍÎÂÚÍ‡ÏË ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı
Ï˚¯ˆ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ Ó‰ËÌ ÏÂÒflˆ.
îÂÏÂÌÚ˚, ‚˚‰ÂÎflÂÏ˚Â ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁÓÈ Ë  ÒÚÂÌÍ‡ÏË ÍË¯ÍË,
ÔÂÂ‚‡Ë‚‡˛Ú ÔÓÚÂËÌ, ÊË˚ Ë
Û„ÎÂ‚Ó‰˚.  ÜÂÎ˜¸ ÔÂ˜ÂÌË ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ ‚
‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÛ˛ ÍË¯ÍÛ ˜ÂÂÁ
ÊÂÎ˜Ì˚È ÔÓÚÓÍ.  ÜÂÎ˜¸ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
ÛÒ‚ÓÂÌË˛ ÊËÓ‚ Ë ÔÓ‰„ÓÚ‡‚ÎË‚‡ÂÚ
ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl Í ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌË˛.

TÓÎÒÚ‡fl ÍË¯Í‡

ëÎÂÔ‡fl ÍË¯Í‡ (ÒÂÒuÏ) fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‚˚Ï
ÓÚ‰ÂÎÓÏ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË.  ùÚÓ Â˘Â Ó‰ËÌ
ÂÁÂ‚Û‡ (Í‡Í Ë ÒÂÚ˜‡Ú˚È ÊÂÎÛ‰ÓÍ),

‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚È ‚ ÒÚÓÓÌÂ ÓÚ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡.  èÓÒÎÂ
ÚÓ„Ó,  Í‡Í ÔË˘‡ ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚÒfl
ıËÏË˜ÂÒÍÓÏÛ ‡Ò˘ÂÔÎÂÌË˛ ‚ Ò˚˜Û„Â Ë
ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍÂ, ÓÌ‡ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚÒfl ÏËÍÓ·ÌÓÈ ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËË
‚ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍÂ.  ì ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‚Ë‰Ó‚
ÊË‚ÓÚÌ˚ı (ÎÓ¯‡‰¸, ÍÓÎËÍ) ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍÂ ËÏÂÂÚ
‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ÌÓ Û ‚ÁÓÒÎÓÈ ÍÓÓ‚˚
ÓÎ¸ ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍÂ, ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËÂÈ ‚ ÒÂÚ˜‡ÚÓÏ
ÊÂÎÛ‰ÍÂ, ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡.
é·Ó‰Ó˜Ì‡fl ÍË¯Í‡ (2-ÓÈ ÓÚ‰ÂÎ ÚÓÎÒÚÓÈ
ÍË¯ÍË) ‡Á‰ÂÎÂÌ‡ ÛÒÎÓ‚ÌÓ Ì‡
ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÛ˛ Ë ÒÔË‡Î¸ÌÛ˛ ˜‡ÒÚË.
êÓÎ¸ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍË ‚ Ò‡ÏÓÏ
ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÌËfl Ë ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl
ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡.
éÒÌÓ‚Ì‡fl ÂÂ ÙÛÌÍˆËfl Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËË ˝ÍÒÍÂÏÂÌÚÓ‚.
ÇÌÛÚÂÌÌËÂ ÒÚÂÌÍË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ÌÂ
ËÏÂ˛Ú ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËÈ ‚ ‚Ë‰Â ÒÓÒÓ˜ÍÓ‚
‰Îfl ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚,
Ó‰Ì‡ÍÓ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂ ‚Ó‰˚ Ë ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı
ÒÓÎÂÈ ‚ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÛÒÔÂ¯ÌÓ.  íÓÎÒÚ‡fl ÍË¯Í‡
Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚÒfl  Á‡‰ÌÂÔÓıÓ‰Ì˚Ï
ÓÚ‚ÂÒÚËÂÏ.

èË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚

óÚÓ Ú‡ÍÓÂ ÔË˘Â‚‡ÂÌËÂ ?

èËÌflÚËÂ ÔË˘Ë Â˘Â ÌÂ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ
ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂÒfl ‚
ÍÓÏ‡ı, ÔÓÒÚÛÔ‡˛Ú ‚ Ó„‡ÌËÁÏ
ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó.  èËÚ‡ÌËÂ Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÚÍ‡ÌÂÈ
Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ˜ÂÂÁ
ÍÓ‚¸, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓÒÌÓ‚Ì‡fl ÙÛÌÍˆËfl
Ô Ë ˘ Â ‚ ‡  Â Ì Ë fl  Á ‡ Í Î ˛ ˜ ‡ Â Ú Ò fl  ‚
ÔÂ‚‡˘ÂÌËË ÒÎÓÊÌ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚
ÔÓÒÚ˚Â ıËÏË˜ÂÒÍËÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡,
ÒÔÓÒÓ·Ì˚Â ‚Ò‡Ò˚‚‡Ú¸Òfl ÒÚÂÌÍ‡ÏË
ÊÂÎÛ‰Í‡ ËÎË ÒÚÂÌÍ‡ÏË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡.
ç‡ÔËÏÂ, ˆÂÎÎ˛ÎÓÁ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÓÊÌ˚Ï
Û„ÎÂ‚Ó‰ÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ÌÂ ÏÓÊÂÚ
ÛÒ‚‡Ë‚‡Ú¸Òfl ÍÎÂÚÍ‡ÏË Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÌÓ ÔÓ‰
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‚ Ó Á ‰ Â È Ò Ú ‚ Ë Â Ï  · ‡ Í Ú Â  Ë ‡ Î ¸ Ì Ó È
ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÒÂÚ˜‡ÚÓÏ ÊÂÎÛ‰ÍÂ ÓÌ‡
ÔÂ‚‡˘‡ÂÚÒfl ‚ ÎÂÚÛ˜ËÂ ÊËÌ˚Â
ÍËÒÎÓÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸
ÔÓÒÚÛÔ‡˛Ú ‚ ÍÓ‚¸.  èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó
ÎÂÚÛ˜ËÂ ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl
ÍÎÂÚÍ‡ÏË ‰Îfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó
ÊË‡, ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó Ò‡ı‡‡ (Î‡ÍÚÓÁ‡) ËÎË
"cÊË„‡˛ÚÒfl" ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ˝ÌÂ„ËË.
é·˚˜ÌÓ ÍÓÏ ÌÂ  ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛
ÔÂ‚‡Ë‚‡ÂÚÒfl Ó„‡ÌËÁÏÓÏ.  ó‡ÒÚ¸
ÍÓÏ‡, ÍÓÚÓ‡fl ÌÂ ÔÂÂ‚‡ËÎ‡Ò¸,
‚˚‚Ó‰ËÚÒfl  Ì‡ÛÊÛ ‚  ÙÓÏÂ
˝ÍÒÍÂÏÂÌÚÓ‚.  é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÍÓÏÂ ÏÓ„ÛÚ
Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ÔÓÒÚ˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡,
ÒÔÓÒÓ·Ì˚Â ÛÒ‚‡Ë‚‡Ú¸Òfl Ò‡ÁÛ ÊÂ,
Ì‡ÔËÏÂ ÔÓÒÚ˚Â Ò‡ı‡‡ Ë
‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚.  éÌË Ó·˚˜ÌÓ ıÓÓ¯Ó
‡ÒÚ‚Ófl˛ÚÒfl ‚ ‚Ó‰Â (Í‡Í Ò‡ı‡,
‰Ó·‡‚ÎÂÌÌ˚È ‚ ÍÓÙÂ).  ì ÍÓÓ‚, Ú‡ÍËÂ
ÔÓÒÚ˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÌÂ ÛÒ‚‡Ë‚‡˛ÚÒfl
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl
ÔÓÔÛÎflˆËflÏË ·‡ÍÚÂËÈ ÒÂÚ˜‡ÚÓ„Ó
ÊÂÎÛ‰Í‡.

èË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚È Ú‡ÍÚ

êËÒÛÌÓÍ 4 ÒıÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
ÔÓˆÂÒÒ, ÔÓËÒıÓ‰fl˘ËÈ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ
ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÏ Ó„‡ÌÂ ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
Ú‡ÍÚ‡.  èË˘‡, Á‡ı‚‡˜ÂÌÌ‡fl flÁ˚ÍÓÏ,
ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÊÂ‚˚‚‡ÌËfl ÔÓ„Î‡Ú˚‚‡ÂÚÒfl Ë
˜ÂÂÁ ÔË˘Â‚Ó‰ ÔÓÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ Û·Âˆ.  Ç
Û·ˆÂ ÔÓÔÛÎflˆËfl ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚
Ô Ó ‰ ‚ Â  „ ‡ Â Ú  Ô Ë ˘ Û  ‡ Í Ú Ë ‚ Ì Ó È
ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËË.  äÛÔÌ˚Â ‚ÓÎÓÍÌËÒÚ˚Â
˜‡ÒÚËˆ˚, ÌÂ ÔÓ‰‰‡˛˘ËÂÒfl ÔÓˆÂÒÒÛ
ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÌËfl, ‚ÌÓ‚¸ Ò˚„Ë‚‡˛ÚÒfl ‚
ÓÚ ‰Îfl ‰Ó·‡‚Ó˜ÌÓ„Ó ‰ÓÊÂ‚˚‚‡ÌËfl
(ÔÂÂÊÂ‚˚‚‡ÌËÂ Ê‚‡˜ÍË) Ë ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó
ÔÓ„Î‡Ú˚‚‡˛ÚÒfl Ó·‡ÚÌÓ.  çÂÍÓÚÓ˚Â
ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËË (Ì‡ÔËÏÂ
ÎÂÚÛ˜ËÂ ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚) ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚
ÍÓ‚¸ Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl ˜ÂÂÁ
ÒÚÂÌÍË Û·ˆ‡.  ÇÂÏfl, Á‡Ú‡˜Ë‚‡ÂÏÓÂ Ì‡
ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÌËÂ ÔË˘Ë ‚ Û·ˆÂ,
ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓ‰ÛÍÚ‡.
ÜË‰Í‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÂÏÓ„Ó
ÔÓ‰ÛÍÚ‡ ÏÓÊÂÚ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‰Ó 10-12

˜‡ÒÓ‚ ‚ Û·ˆÂ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ÓÎÓÍÌËÒÚ˚Â
˜‡ÒÚËˆ˚ ÔË˘Ë ÏÓ„ÛÚ ÔÂ·˚‚‡Ú¸ Ú‡Ï ‰Ó
20-48 ˜‡ÒÓ‚.  èÂÂ‚‡Ë‚‡ÂÏ˚È ÔÓ‰ÛÍÚ,
‚˚ıÓ‰fl˘ËÈ ËÁ Û·ˆ‡, ÒÓ‰ÂÊËÚ ‚ ÒÂ·Â
ÏÂÎÍËÂ ˜‡ÒÚËˆ˚ ÔË˘Ë, ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ˚Â
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ
·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÂÎÍ‡, ‚ ‚Ë‰Â
‡ÁÏÌÓÊÂÌÌ˚ı ‚ ÊÂÎÛ‰ÍÂ ·‡ÍÚÂËÈ.
á‡ÚÂÏ ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÂÏ˚È ÔÓ‰ÛÍÚ
ÔÓıÓ‰ËÚ ˜ÂÂÁ ÒÂÚ˜‡ÚÓ-ÍÌËÊÍÓ‚˚È
‚˚ıÓ‰, ˜ÂÂÁ ÒÚ‚Ó˜‡ÚÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ
ÚÂÚ¸Â„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ ‚
˜ÂÚ‚ÂÚ˚È ÓÚ‰ÂÎ, ÍÓÚÓ˚È fl‚ÎflÂÚÒfl
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÊÂÎÛ‰ÍÓÏ Ë Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl
Ò˚˜Û„ÓÏ.  ç‡Ò˚˘ÂÌÌ‡fl ÍËÒÎ‡fl ÒÂ‰‡
˝ÚÓ„Ó Ó„‡Ì‡ ÔÂÍ‡˘‡ÂÚ ‚Ò˛
·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÓÎflÌÓÈ
ÍËÒÎÓÚ˚ ‡Ò˘ÂÔÎflÂÚ ˜‡ÒÚËˆ˚ ÔË˘Ë
(ÍËÒÎÓÚÌÓÂ ÔË˘Â‚‡ÂÌËÂ).  èÓÒÎÂ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ˜‡ÒÓ‚ Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl ‚ Ò˚˜Û„Â
ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÂÏ˚È ÔÓ‰ÛÍÚ ÔÓÒÚÛÔ‡ÂÚ
˜ÂÂÁ ÔË‚‡ÚÌËÍ (ÔÂÂıÓ‰ ËÁ Ò˚˜Û„‡ ‚
ÚÓÌÍÛ˛ ÍË¯ÍÛ) ‚ ÔÂ‚˚È ÓÚ‰ÂÎ ÚÓÌÍÓÈ
ÍË¯ÍË.  èÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì‡fl ÊÂÎÂÁ‡, ‚ Ò‚Ó˛
Ó˜ÂÂ‰¸, ‚˚‰ÂÎflÂÚ ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Â
ÙÂÏÂÌÚ˚, ‡ ÔÂ˜ÂÌ¸ ‚˚‰ÂÎflÂÚ ÊÂÎ˜¸.
ÇÒÂ  ˝ÚÓ ÒÏÂ¯Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍÂ,
„‰Â ÔÓ‰ÛÍÚ ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚÒfl ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛
ÙÂÏÂÌÚÓ‚ (ıËÏË˜ÂÒÍÓÂ ÔË˘Â‚‡ÂÌËÂ).
Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ‰‚ËÊÂÌËfl ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÂÏÓÈ
Ï‡ÒÒ˚ ˜ÂÂÁ ÚÓÌÍÛ˛ ÍË¯ÍÛ, ÔÓ‰ÛÍÚ˚
ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËË ‚ÔËÚ˚‚‡˛ÚÒfl ÒÚÂÌÍ‡ÏË
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Ë ÔÓÒÚÛÔ‡˛Ú ‚ ÍÓ‚¸.  ç‡
‚˚ıÓ‰Â ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË ÌÂÔÂÂ‚‡ÂÌÌ˚È
ÔÓ‰ÛÍÚ ÔÓÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ ÒÎÂÔÛ˛ ÍË¯ÍÛ,
ÍÓÚÓ‡fl Á‡ÒÂÎÂÌ‡ ‰Û„ÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËÂÈ
·‡ÍÚÂËÈ.
ç‡ ˝ÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÔÓËÒıÓ‰fl˘ËÈ ÔÓˆÂÒÒ
ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËË ÔÓıÓÊ Ì‡ ÚÓÚ, ˜ÚÓ
ÔÓËÒıÓ‰ËÎ ‚ Û·ˆÂ, ÚÓÎ¸ÍÓ ‚
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌÌÓÏ Ï‡Ò¯Ú‡·Â.  ç‡ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ
˝Ú‡ÔÂ ÌÂÔÂÂ‚‡ÂÌÌ˚È ÓÒÚ‡ÚÓÍ
ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ ˜ÂÂÁ ÒÎÂÔÛ˛ ÍË¯ÍÛ ‚ ÚÓÎÒÚÛ˛
ÍË¯ÍÛ, „‰Â ‚Ó‰‡ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÂÚÒfl ˜ÂÂÁ
ÒÚÂÌÍË ÒÓÒÛ‰Ó‚.  ëÙÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚Â Á‰ÂÒ¸
˝ÍÒÍÂÏÂÌÚ˚ ˜ÂÂÁ ÔflÏÛ˛ ÍË¯ÍÛ
‚˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl Ì‡ÛÊÛ.
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PÓÎ¸ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÊÂ‚‡ÌËfl

éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÙÛÌÍˆËflÏË ÊÂ‚‡ÌËfl ‚
ÔÓˆÂÒÒÂ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl:

1. èÂÂÏÂ¯Ë‚‡ÌËÂ ÍÓÏ‡ ÒÓ ÒÎ˛ÌÓÈ.
2. ÑÓ·ÎÂÌËÂ ÔË˘Ë Ì‡ ÏÂÎÍËÂ

˜‡ÒÚËˆ˚.
3. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÒÚ‚ÓËÏÓÒÚË

‚Â˘ÂÒÚ‚, ÒÎÛÊ‡˘Ëı ÓÒÌÓ‚ÓÈ
ÔËÚ‡ÌËfl ‰Îfl ·‡ÍÚÂËÈ ÊÂÎÛ‰Í‡.

4. îÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÔË˘Â‚˚ı ÍÓÏÍÓ‚,
Û‰Ó·Ì˚ı ‰Îfl ÔÓ„Î‡Ú˚‚‡ÌËfl
(·ÓÎ˛Ò˚).

ë‚ÂÊ‡fl Ú‡‚‡, ÁÂÌÓ‚˚Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚ Ë
„‡ÌÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÍÓÏ‡ ·˚ÒÚÓ
ÔÂÂÊÂ‚˚‚‡˛ÚÒfl, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÒÛıÓÂ
ÌÂËÁÏÂÎ¸˜ÂÌÌÓÂ ÒÂÌÓ ÚÂ·ÛÂÚ ·ÓÎÂÂ
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÊÂ‚‡ÌËfl.  óÂÎ˛ÒÚË ÍÓÓ‚˚
ËÏÂ˛Ú ÒÚÓÂÌËÂ,  ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ÂÂ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‰Ó·ËÚ¸ ‰ÎËÌÌ˚Â ÒÚÂ·ÎË Ì‡
ÏÂÎÍËÂ ˜‡ÒÚËˆ˚, ÌÓ ÓÌË Ï‡ÎÓ
ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌ˚ Í ÍÛÒ‡ÌË˛.  ùÚÓ ÌÛÊÌÓ
Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÔË ÔÓ‰‡˜Â ‚ ÍÓÏ
ÍÓÌÂÔÎÓ‰Ó‚ (ÚÛÌÂÔÒ, ÍÓÏÓ‚‡fl Ò‚ÂÍÎ‡,
Í‡ÚÓÙÂÎ¸).  óÚÓ·˚ ÍÓÓ‚‡ ÌÂ
ÔÓ‰‡‚ËÎ‡Ò¸, Ëı ÌÛÊÌÓ ‡ÁÂÁ‡Ú¸ ËÎË
ËÁÏÂÎ¸˜‡Ú¸.

PÓÎ¸ ÒÎ˛ÌÓ‚˚‰ÂÎÂÌËfl

ëÎ˛ÌÓ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ÔÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ
ÏÂÂ ÔflÚ¸ ÙÛÌÍˆËÈ:

1. éÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÒËÎ¸ÌÓÂ ‡Á·‡‚Îfl˛˘ÂÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÍËÒÎÓÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â
Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl ‚ Û·ˆÂ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
Ù Â  Ï Â Ì Ú ‡ ˆ Ë Ë  Í Ó  Ï Ó ‚
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ÏË.  äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
ÒÎ˛ÌÓ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
ÒËÎ¸ÌÓÏÛ Û‚Î‡ÊÌÂÌË˛ ÔË˘Â‚˚ı
˜‡ÒÚËˆ,  ˜ÚÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ  Ëı  Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÂ
ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËÂ ‚ Û·Âˆ Ë Ó·‡ÚÌÓ,
‰ Î fl  ‰ Ó Ô Ó Î Ì Ë Ú Â Î ¸ Ì Ó „ Ó
‰ÓÊÂ‚˚‚‡ÌËfl.

2. ëÎ˛ÌÓ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚ
Á‰ÓÓ‚Û˛ ÒÂ‰Û ‚ ÒÂÚ˜‡ÚÓÏ
ÊÂÎÛ‰ÍÂ (ËÁ-Á‡ Ì‡ÎË˜Ëfl ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â

ÒÎ˛Ì˚ ·ËÍ‡·ÓÌ‡Ú‡ Ì‡ÚËfl Ë
ÙÓÒÙ‡Ú‡ Ì‡ÚËfl).

3. ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÎ˛Ì˚ ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl
ÔË˘Â‚˚Â ÍÓÏÍË (·ÓÎ˛Ò˚).

4. ëÎ˛Ì‡ ÔÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‰Îfl ·‡ÍÚÂËÈ Û·ˆ‡:
‡ÁÓÚ ‚ ‚Ë‰Â ÏÓ˜Â‚ËÌ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚Â ÒÓÎË, Ú‡ÍËÂ Í‡Í
Ì‡ÚËÈ, ıÎÓ, ÙÓÒÙÓ Ë Ï‡„ÌÂÁËfl.

5. ëÎ˛Ì‡  ÔÂ‰Óı‡ÌflÂÚ  ÓÚ
‡Á‰Û‚‡ÌËfl (ÚËÏÔ‡ÌËË), Ú‡Í Í‡Í
ÒÓ‰ÂÊËÚ ‚ Ò‚ÓÂÏ ÒÓÒÚ‡‚Â ÏÛˆËÌ,
Ó·Î‡‰‡˛˘ËÈ ‡ÌÚË‚ÒÔÂÌË‚‡˛˘ËÏË
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË.

Ü‚‡˜Ì˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â ËÏÂ˛Ú ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó
Ê Â Î Â Á ,  ‚ ˚ ‰ Â Î fl ˛ ˘ Ë ı  Ò Î ˛ Ì Û .
ëÎ˛ÌÓ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÓ
ÒÍÓÓÒÚ¸˛ 120 ÏÎ/ÏËÌ ‚Ó ‚ÂÏfl Â‰˚ Ë
ÓÍÓÎÓ 150 ÏÎ/ÏËÌ ‚Ó ‚ÂÏfl
ÔÂÂÊÂ‚˚‚‡ÌËfl Ê‚‡˜ÍË.  äÓ„‰‡ ÍÓÓ‚‡
ÔÂÂÒÚ‡ÂÚ ÊÂ‚‡Ú¸, ÒÍÓÓÒÚ¸ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl
ÒÎ˛Ì˚ Ô‡‰‡ÂÚ ‰Ó 60 ÏÎ/ÏËÌ.  í‡Í, ÔË
‡ˆËÓÌÂ, Ó·Ó„‡˘ÂÌÌÓÏ „Û·˚ÏË
ÍÓÏ‡ÏË, ÍÓÓ‚‡ ÏÓÊÂÚ ÊÂ‚‡Ú¸ ‰Ó 10
˜‡ÒÓ‚ ‚ ‰ÂÌ¸, Ë ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚˚‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÒÎ˛Ì˚ ÏÓÊÂÚ
ÔÂ‚˚ÒËÚ¸ 180 ÎËÚÓ‚.  àÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸
ÒÎ˛ÌÓÓÚ‰ÂÎÂÌËfl Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÓÒÚ‡‚‡
ÔÓÚÂ·ÎflÂÏ˚ı ÍÓÏÓ‚.  ëÎ˛Ì‡ Ê‚‡˜Ì˚ı
ÊË‚ÓÚÌ˚ı  ÒÓ‰ÂÊËÚ  ·ÓÎ¸¯ÓÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ÚËfl Ë ‰Û„Ëı
ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÎÂÈ, Û„ÎÂÍËÒÎÓÚ˚ Ë
ÙÓÒÙ‡ÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛Ú
Ô‡‰ÂÌËÂ pç (Ú.Â.  Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚË) ,  ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÂ
ÔË˘Â‚‡ÂÌËÂ ‚ ÒÂÚ˜‡ÚÓÏ ÊÂÎÛ‰ÍÂ.
ëÎ˛ÌÓ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ Ú‡ÍÊÂ ÂÁÍÓ
ÒÓÍ‡˘‡ÂÚÒfl ÔË ÔËÂÏÂ ËÁÏÂÎ¸˜ÂÌÌ˚ı
ÍÓÏÓ‚ ËÎË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚.
èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÒÎ˛Ì˚ ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚ¸
ÒÂÚ˜‡ÚÓ„Ó ÊÂÎÛ‰Í‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚.  èË ‡ˆË‰ÓÁÂ
(ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚË) ÒÂÚ˜‡ÚÓ„Ó
ÊÂÎÛ‰Í‡ ÍÓÓ‚‡ ÚÂflÂÚ ‡ÔÔÂÚËÚ Ë, ‚
ÚflÊÂÎ˚ı ÒÎÛ˜‡flı (ç ÌËÊÂ 4,5),
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛
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ÔÂÍ‡˘‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
„Ë·ÂÎË ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó.

PÓÎ¸ ÊÂ‚‡ÌËfl Ê‚‡˜ÍË

èË ÔÂÂÊÂ‚˚‚‡ÌËË Ê‚‡˜ÍË ÔË˘Â‚˚Â
ÍÓÏÍË (·ÓÎ˛Ò˚) ËÁ Û·ˆ‡ Ò˚„Ë‚‡˛ÚÒfl ‚
ÓÚ Ì‡ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‰ÓÊÂ‚˚‚‡ÌËÂ.
èË ÊÂ‚‡ÌËË ·ÓÎ˛Ò˚ Ò‰‡‚ÎË‚‡˛ÚÒfl Ë
‚˚‰ÂÎfl˛˘‡flÒfl ÔË ˝ÚÓÏ ÊË‰ÍÓÒÚ¸ Ë
ÏÂÎÍËÂ ÔË˘Â‚˚Â ˜‡ÒÚËˆ˚ ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ
ÔÓ„Î‡Ú˚‚‡˛ÚÒfl.  ÅÓÎ¸¯ËÂ ÊÂ ÔË˘Â‚˚Â
˜‡ÒÚËˆ˚ ‰ÓÊÂ‚˚‚‡˛ÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 50-60
ÒÂÍÛÌ‰ Ë ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó Ú‡ÍÊÂ
ÔÓ„Î‡Ú˚‚‡˛ÚÒfl.  èÂÂÊÂ‚˚‚‡ÌËÂ
Ê‚‡˜ÍË fl‚ÎflÂÚÒfl ÊËÁÌÂÌÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ
˜‡ÒÚ¸˛ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÔÓˆÂÒÒ‡ Ë ÛÒ‚ÓÂÌËfl ‚ÓÎÓÍÌËÒÚ˚ı
‚Â˘ÂÒÚ‚.  éÒÌÓ‚Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË
ÔÂÂÊÂ‚˚‚‡ÌËfl Ê‚‡˜ÍË Á‡ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ‚
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ:

1. èË ÔÂÂÊÂ‚˚‚‡ÌËË Ê‚‡˜ÍË
Ô  Ó Ë Ò ı Ó ‰ Ë Ú  Û ‚ Â Î Ë ˜ Â Ì Ë Â
ÒÎ˛ÌÓ‚˚‰ÂÎÂÌËfl (ÒÏ. ‚˚¯Â).

2. èÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÔÂÂÊÂ‚˚‚‡ÌËfl
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡ÁÏÂÓ‚
ÔË˘Â‚˚ı ˜‡ÒÚËˆ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ëı
ÔÎÓÚÌÓÒÚË (ÓÚ ˝ÚËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ
Á‡‚ËÒËÚ ‚ÂÏfl Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl
ÔË˘Â‚˚ı ˜‡ÒÚËˆ ‚ Û·ˆÂ).

3. èÂÂÊÂ‚˚‚‡ÌËÂ Ê‚‡˜ÍË ÔÓÏÓ„‡ÂÚ
ÓÚ‰ÂÎËÚ¸ ÔË˘Â‚˚Â ˜‡ÒÚËˆ˚,
„ÓÚÓ‚˚Â ‚˚ÈÚË ËÁ Û·ˆ‡, ÓÚ ÚÂı,
ÍÓÚÓ˚Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ·ÓÎ¸¯Â
‚ÂÏÂÌË ‰Îfl Ëı ÔÓÎÌÓÈ
ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËË.

4. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÂÂÊÂ‚˚‚‡ÌËfl
Ê‚‡˜ÍË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‡ÁÏÂÎ¸˜ÂÌËÂ
‚ÓÎÓÍÌËÒÚ˚ı ÒÚÛÍÚÛ, ˜ÚÓ
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ  ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸
‚ Ó Á ‰ Â È Ò Ú ‚ Ë fl  Ì ‡  Ì Ë ı
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚, ‡ ÁÌ‡˜ËÚ Ëı
ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÂÏÓÒÚ¸.

èÂÂÊÂ‚˚‚‡ÌËÂ Ê‚‡˜ÍË - ˝ÚÓ ÂÙÎÂÍÒ,
ÍÓÚÓ˚È Ò‡·‡Ú˚‚‡ÂÚ ÔË ÔÓÔ‡‰‡ÌËË ‚
Û·Âˆ ‰ÎËÌÌ˚ı ‚ÓÎÓÍÌËÒÚ˚ı ˜‡ÒÚËˆ.
äÓÓ‚‡ ÏÓÊÂÚ ÊÂ‚‡Ú¸ ‰Ó 8 ˜‡ÒÓ‚ ‚ ‰ÂÌ¸.
ê‡ˆËÓÌ, ÒÓÒÚÓfl˘ËÈ ËÁ ÒÎË¯ÍÓÏ

‡ÁÏÂÎ¸˜ÂÌ˚ı ÍÓÏÓ‚, ÏÓÊÂÚ ÂÁÍÓ
ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ‚ÂÏfl ÊÂ‚‡ÌËfl, ˜ÚÓ
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl  Ì‡
ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÌËË ‚ÓÎÓÍÌËÒÚ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë
Ì‡ Ì‡Ò˚˘ÂÌËË ÏÓÎÓÍ‡ ÊË‡ÏË.
ÖÒÎË ÍÓÓ‚‡ ÏÌÓ„Ó ÊÛÂÚ, ˝ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ıÓÓ¯Â„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl.  èË
ÊÂ‚‡ÌËË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ó·ËÎ¸ÌÓÂ
‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ÒÎ˛Ì˚, ÍÓÚÓ‡fl ‚ Ò‚Ó˛
Ó˜ÂÂ‰¸ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÛ˛
ÒÂ‰Û  ‰Îfl  ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ ,
Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ Û·ˆÂ.  á‰ÓÓ‚‡fl ÍÓÓ‚‡
‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ‰Ó 40-45 Ú˚Òfl˜ ÊÂ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
‰‚ËÊÂÌËÈ ‚ ‰ÂÌ¸.  ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ıÓÓ¯ËÈ
ÒÔÓÒÓ· ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÎË
‚ÓÎÓÍÌËÒÚ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ‚
‡ˆËÓÌÂ ÒÚ‡‰‡: ÂÒÎË ‚ Î˛·ÓÂ ‚ÂÏfl ‰Ìfl
Ë ÌÓ˜Ë 1/3 ÔÓ„ÓÎÓ‚¸fl ÒÍÓÚ‡ ÊÛÂÚ, ˝ÚÓ
ÁÌ‡˜ËÚ, ˜ÚÓ ‡ˆËÓÌ ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌ
Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ.

PÓÎ¸ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËË

Ç Û·ˆÂ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÏÌÓ„Ó ‡ÁÎË˜Ì˚ı
‚Ë‰Ó‚ ·‡ÍÚÂËÈ Ë ÔÓÒÚÂÈ¯Ëı.  Ç
Í‡Ê‰ÓÏ ÏËÎÎËÎËÚÂ ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó Û·ˆ‡
Ì‡Ò˜ËÚ˚‚‡˛Ú ÓÚ 16000000000 ‰Ó
40000000000  ·‡ÍÚÂËÈ Ë 200000
ÔÓÒÚÂÈ¯Ëı. ÉË·ÍÓ‚˚Â Ú‡ÍÊÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl
˜‡ÒÚ¸˛ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ Û·ˆ‡.  íËÔ ÍÓÏÓ‚,
ÔÓÚÂ·ÎflÂÏ˚ı ÍÓÓ‚ÓÈ, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ,
Í‡ÍÓÈ ‚Ë‰ ·‡ÍÚÂËÈ ‰ÓÏËÌËÛÂÚ ‚
ÊÂÎÛ‰ÍÂ, ‡ ÚÂ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸,
ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ë ÔÓÔÓˆË˛
‚˚‰ÂÎflÂÏ˚ı ÎÂÚÛ˜Ëı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ,
ÍÓÚÓ˚Â  ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÍÓÓ‚ÓÈ ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ˝ÌÂ„ËË.
ëÂ‰‡ Û·ˆ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ
· Î ‡ „ Ó Ô  Ë fl Ú Ì Ó È  ‰ Î fl   Ó Ò Ú ‡
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚. êç (ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚ¸)
Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ 5,5 ‰Ó 7,0;
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ 39o ‰Ó 40o,
˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ‰Îfl
ÏÌÓ„Ëı ÙÂÏÂÌÚÓ‚.  äËÒÎÓÓ‰, ÍÓÚÓ˚È
ÚÓÍÒË˜ÂÌ ‰Îfl ÏÌÓ„Ëı ‚Ë‰Ó‚ ·‡ÍÚÂËÈ, ‚
Û·ˆÂ ÔÓ˜ÚË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ.  àÏÂÂÚÒfl
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔË˘Ë, ÍÓÚÓ‡Â ÔÓÒÚÛÔ‡ÂÚ
·ÓÎÂÂ ËÎË ÏÂÌÂÂ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ.  äÓÌÂ˜Ì˚Â
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ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËË - ÎÂÚÛ˜ËÂ
ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚ Ë ‡ÏÏË‡Í - ‚Ò‡Ò˚‚‡˛ÚÒfl
ÒÚÂÌÍ‡ÏË Û·ˆ‡.  àÁ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌÓ„Ó
‚˚¯Â ÔÓÌflÚÌÓ, ÔÓ˜ÂÏÛ Û·Âˆ fl‚ÎflÂÚÒfl
Ï Â Ò Ú Ó Ï  Ô Î Ó Ú Ì Ó „ Ó  Á ‡ Ò Â Î Â Ì Ë fl
ÔÓÔÛÎflˆËflÏË ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚.
îÂÏÂÌÚ‡ÚË‚Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ Û·ˆÂ
‰‡˛Ú ÍÓÓ‚Â ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡:

1. ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ˝ÌÂ„ËË
Ë Á  Ò Î Ó Ê Ì ˚ ı  Û „ Î Â ‚ Ó ‰ Ó ‚ ,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËıÒfl ‚ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍÂ Ë ‚
‚ÓÎÓÍÌËÒÚ˚ı ÒÚÛÍÚÛ‡ı ‡ÒÚÂÌËÈ.

2. ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌËfl
· Â Î Í Ó ‚ Ó È  Ë  ‡ Á Ó Ú Ì Ó È
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË.
åËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚ Û·ˆ‡ Ó·Î‡‰‡˛Ú
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
ÌÂ·ÂÎÍÓ‚˚È ‡ÁÓÚ ‰Îfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl
·ÂÎÍ‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ,
ÍÓÚÓ˚È Á‡ÚÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl
ÊË‚ÓÚÌ˚Ï ‰Îfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl
ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡.

3. ëËÌÚÂÁ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ „ÛÔÔ˚ Ç Ë
‚ËÚ‡ÏËÌ‡ ä.  Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â
ÒÎÛ˜‡Â‚,  ÔË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË Û·ˆ‡,
Ó„‡ÌËÁÏ ÍÓÓ‚˚ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ
Ó · Â Ò Ô Â ˜ Ë Ú ¸  Ò Ó · Ò Ú ‚ Â Ì Ì ˚ Â
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ˝ÚËı ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ı.

4. çÂÈÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı
ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚ ÍÓÏ‡ı.

é‰Ì‡ÍÓ, Ì‡fl‰Û Ò ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ÏË,
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Ë ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÚÓÓÌ˚
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËË.  ä Ú‡ÍËÏ
ÓÚÌÓÒflÚÒfl:

1. î Â  Ï Â Ì Ú ‡ ˆ Ë fl  Û „ Î Â ‚ Ó ‰ Ó‚
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓÚÂÂÈ ˝ÌÂ„ËË
‚ ‚Ë‰Â ‚˚‰ÂÎflÂÏ˚ı „‡ÁÓ‚ (ÏÂÚ‡Ì,
Û„ÎÂÍËÒÎ˚È „‡Á).

2. ÅÂÎÓÍ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ˆÂÌÌÓÒÚË ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ‡ÁÛ¯‡ÂÚÒfl Ò
‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ÔÓÚÂÂÈ ‡ÁÓÚ‡ ‚
ÙÓÏÂ ‡ÏÏË‡Í‡.  ÑÂÎÓ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ
·‡ÍÚÂËË ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ (ËÁ-Á‡
Ì Â ‰ Ó Ò Ú ‡ Ú Í ‡  ˝ Ì Â  „ Ë Ë )
Ë Ò Ô Ó Î ¸ Á Ó ‚ ‡ Ú ¸  ‚ Â Ò ¸
Ó ·  ‡ Á Ó ‚ ‡ ‚ ¯ Ë È Ò fl  Ô  Ë

ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËË ·ÂÎÍÓ‚ ‡ÏÏË‡Í ‰Îfl
ÔÓÒÚÓÂÌËfl ·ÂÎÍ‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÍÎÂÚÓÍ.  ãË¯ÌËÈ ‡ÏÏË‡Í
‚Ò‡Ò˚‚‡ÂÚÒfl ˜ÂÂÁ ÒÚÂÌÍË Û·ˆ‡ ‚
ÍÓ‚¸, ‡ Á‡ÚÂÏ ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl Ò ÏÓ˜ÓÈ
‚ ‚Ë‰Â ÏÓ˜Â‚ËÌ˚. (ëÏ. 3 „Î‡‚Û).

3. äÓÓ‚‡ ÔÓÂ‰‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔË˘Ë,
˜‡ÒÚ¸ ÍÓÚÓÓÈ, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÍÎÂÚ˜‡ÚÍÛ
Ë ‚ÓÎÓÍÌËÒÚ˚Â ÒÚÛÍÚÛ˚,
ÔÓ‰‰‡ÂÚÒfl ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËË Ó˜ÂÌ¸
ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ Ë ‰ÓÎ„Ó ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‚
ÊÂÎÛ‰ÍÂ.  Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ, ÂÒÎË
‡ˆËÓÌ ÍÓÓ‚˚ ÔÂÂÌ‡Ò˚˘ÂÌ
‚ÓÎÓÍÌËÒÚ˚ÏË ÒÚÛÍÚÛ‡ÏË,
ÊË‚ÓÚÌÓÂ ·Û‰ÂÚ ËÒÔ˚Ú˚‚‡Ú¸
‰ÂÙËˆËÚ ˝ÌÂ„ËË ‰‡ÊÂ ÔË
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÏ ÔËÂÏÂ ÔË˘Ë.

åËÍÓ·˚ Û·ˆ‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚ÒÚÓ
Â‡„ËÓ‚‡Ú¸ Ì‡ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â
ÍÓÏÓ‚.  é‰Ì‡ÍÓ Ó„‡ÌËÁÏÛ ÚÂ·ÛÂÚÒfl
·ÓÎ¸¯Â ‚ÂÏÂÌË ‰Îfl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í
ËÁÏÂÌÂÌË˛ ÔÓÔÓˆËË ÎÂÚÛ˜Ëı ÊËÌ˚ı
ÍËÒÎÓÚ.  èÓ˝ÚÓÏÛ ‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚
ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÍÓÏÓ‚ÓÏ ‡ˆËÓÌÂ
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎËÒ¸ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËË
4-5 ‰ÌÂÈ.
óËÒÎÂÌÌÓÒÚ¸ ·‡ÍÚÂËÈ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚
Û·ˆÂ,  ‚ ÚÂ˜ÂÌËË ‰Ìfl ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ÔflÏÓ
ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û ˝ÌÂ„ËË,
‰ÓÒÚÛÔÌÓÈ ‰Îfl ÏËÍÓ·Ó‚, ÍÓÚÓ‡fl, ‚
Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÔflÏÓ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û ˝ÌÂ„ËË, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ˜ÂÂÁ
ÍÓÏ‡.  çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÍÓÓ‚˚ ÌÂ
Â‰flÚ ·‡ÍÚÂËÈ, ÔÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ 2,5
ÍËÎÓ„‡ÏÏ‡ ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÚÂËÌ‡
(400 „‡ÏÏÓ‚ ‡ÁÓÚ‡) ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÚÒfl ‚
Û·ˆÂ Í‡Ê‰˚È ‰ÂÌ¸.   ùÚÓÚ
·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚È ÔÓÚÂËÌ ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÂÚÒfl
‚ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍÂ Ë fl‚ÎflÂÚÒfl „Î‡‚Ì˚Ï
ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ‰Îfl ÍÓÓ‚˚.

èË˘Â‚‡ÂÌËÂ ‚ Ò˚˜Û„Â Ë ‚ ÚÓÌÍÓÈ
ÍË¯ÍÂ

ç‡˜ËÌ‡fl Ò ˜ÂÚ‚ÂÚÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, ÔÓˆÂÒÒ
ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl ÍÓÓ‚˚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl
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ÔÓıÓÊËÏ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl
‰Û„Ëı ÊË‚ÓÚÌ˚ı.  àÁ-Á‡ Ì‡ÎË˜Ëfl ‚
Ò˚˜Û„Â ÍËÒÎÓÈ ÒÂ‰˚, ‚Òfl ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡fl
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸  Á‰ÂÒ¸  ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛
ÔÂÍ‡˘‡ÂÚÒfl.  àÁ ÒÚÂÌÓÍ Ò˚˜Û„‡ ‚
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl
ÒÓÎflÌ‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, ÙÂÏÂÌÚ˚ ÔÂÔÒËÌ Ë
ÂÌÌËÌ.  íÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ÛÓ‚ÂÌ¸
ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚË ÒÚ‡ÌÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
·ÓÎ¸¯ËÏ (pç=2) ,  ÔË‚‡ÚÌËÍ
ÓÚÍ˚‚‡ÂÚÒfl Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÓ‰ÂÊËÏÓÏÛ,
ÍÓÚÓÓÂ ÚÂÔÂ¸  Ì‡Á˚‚‡˛Ú  ıËÏÛÒÓÏ,
ÔÓÒÚÛÔ‡Ú¸ ‚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÛ˛ ÍË¯ÍÛ.
Ç˚‰ÂÎÂÌËfl ËÁ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚,
ÔÂ˜ÂÌË Ë ÊÂÎÂÁ, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı Ì‡
ÒÚÂÌÍ‡ı ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË,
ÔÂÂÏÂ¯Ë‚‡˛ÚÒfl Ò ıËÏÛÒÓÏ.  ùÚË
‚˚‰ÂÎÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÙÂÏÂÌÚ˚,
ÍÓÚÓ˚Â „Ë‰ÓÎËÁÛ˛Ú ÔÓÚÂËÌ
(ÔÓÚÂ‡Á‡), Í‡ıÏ‡Î (‡ÏËÎ‡Á‡) Ë ÊË
(ÎËÔ‡Á‡).  ÅÂÎÓÍ Á‰ÂÒ¸ ‡ÒÔ‡‰‡ÂÚÒfl ‰Ó
ÔÂÔÚË‰Ó‚ Ë ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ.  Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ
ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËË ‚ Û·ˆÂ, ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚ ‚
ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍÂ ÌÂ ÔÂÓ·‡ÁÓ‚˚‚‡˛ÚÒfl ‚
‡ÏÏË‡Í.   ä‡ıÏ‡Î Ë ‰Û„ËÂ
ÌÂ‚ÓÎÓÍÌËÒÚ˚Â Û„ÎÂ‚Ó‰˚ „Ë‰ÓÎËÁÛ˛ÚÒfl
‚ ÔÓÒÚ˚Â Ò‡ı‡‡, Ú‡ÍËÂ Í‡Í „Î˛ÍÓÁ‡,
ÙÛÍÚÓÁ‡ Ë Ô.  ÜË˚ Ú‡ÍÊÂ
ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl „Ë‰ÓÎËÁÛ.  Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
„Ë‰ÓÎËÁ‡ ÊËÓ‚ Ó·‡ÁÛÂÚÒfl „ÎËˆÂËÌ,
ÍÓÚÓ˚È fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‡ı‡ÓÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ 3
ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú
ÒÓ·ÓÈ ‰ÎËÌÌÛ˛ ˆÂÔ¸ ‡ÚÓÏÓ‚ Û„ÎÂÓ‰‡,
Ì‡ ÍÓÌˆÂ ÍÓÚÓÓÈ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÍËÒÎÓÚÌ‡fl
„ÛÔÔ‡ (Í‡·ÓÍÒËÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡ ëééç).

èÓˆÂÒÒ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl, ÔÓËÒıÓ‰fl˘ËÈ ‚
ÍË¯Â˜ÌÓÏ Ú‡ÍÚÂ

ÇÒ‡Ò˚‚‡ÌËÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚, Ó·‡ÁÓ‚‡‚¯ËıÒfl ‚
ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍÂ, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚Ó
‚ÚÓÓÈ ÂÂ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ.  ÄÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚ Ë
ÏÂÎÍËÂ ÔÂÔÚË‰˚ (ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ·ÂÎÍÓ‚Ó„Ó
‡ÒÔ‡‰‡), Ò‡ı‡‡ (ÔÓ‰ÛÍÚ˚ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó

‡ÒÔ‡‰‡) ‚Ò‡Ò˚‚‡˛ÚÒfl ÒÚÂÌÍ‡ÏË ÚÓÌÍÓÈ
ÍË¯ÍË, ‡ Á‡ÚÂÏ ÔÓÒÚÛÔ‡˛Ú ‚ ÍÓ‚¸.
ÇÒ‡Ò˚‚‡ÌËÂ ‰ÎËÌÌ˚ı ˆÂÔÂÈ ÊËÌ˚ı
ÍËÒÎÓÚ fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌ˚Ï
ÔÓˆÂÒÒÓÏ Ë ÚÂ·ÛÂÚ Ì‡ÎË˜Ëfl ÊÂÎ˜Ì˚ı
ÒÓÎÂÈ.
íÓÎÒÚ‡fl  ÍË¯Í‡ ÌÂ ‚˚‰ÂÎflÂÚ
ÔÂÂ‚‡Ë‚‡˛˘Ëı ÙÂÏÂÌÚÓ‚, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚
ÌÂÈ ÔÓËÒıÓ‰flÚ ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚Ó‰˚.

àÒÔ‡ÊÌÂÌËfl

îÂÍ‡ÎËË, ‚˚ıÓ‰fl˘ËÂ ËÁ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË
(ÔÓÒÎÂ‰Ìflfl ˜‡ÒÚ¸ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË) ˜ÂÂÁ
‡Ì‡Î¸ÌÓÂ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ, ÒÓÒÚÓflÚ ËÁ:
1. çÂÔÂÂ‚‡ÂÌÌ˚ı  ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚

ÔË˘Â‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.
2. îÂÏÂÌÚÓ‚ ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÌËfl.
3. ëÚÛÔÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ò ‚ÌÛÚÂÌÌËı

ÒÚÂÌÓÍ ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡.
4. éÒÚ‡ÚÍÓ‚  ÌÂÔÂÂ‚‡ÂÌÌ˚ı

ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚.

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÙÂÍ‡ÎËÈ ÏÂÌflÂÚÒfl ‰ÂÌ¸ ÓÚÓ
‰Ìfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ë
ÒÓÒÚ‡‚‡ ÍÓÏÓ‚.  èË ÍÓÏÎÂÌËË
„Û·˚ÏË ÍÓÏ‡ÏË ÙÂÍ‡ÎËÈ ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl
·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÔË ÁÂÌÓ‚ÓÏ ‡ˆËÓÌÂ.  Ç
ÒÂ‰ÌÂÏ, ÍÓÓ‚‡ ‚ÂÒÓÏ 600 Í„
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ ÓÍÓÎÓ 10000 Í„ ÙÂÍ‡ÎËÈ Ë
ÏÓ˜Ë ‚ „Ó‰.  Ç Ú‡·ÎËˆÂ 2 ÔË‚Â‰ÂÌ
ÒÓÒÚ‡‚ Ì‡‚ÓÁ‡ (ÙÂÍ‡ÎËË Ë ÏÓ˜‡)
ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÍÓÓ‚.  é·ÂÁ‚ÓÊÂÌÌ˚È Ì‡‚ÓÁ
ÒÓÒÚÓËÚ Ì‡ 85% ËÁ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËı
‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë Ì‡ 15% ËÁ ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı
ÒÓÎÂÈ.  äÓÏÂ ‡ÁÓÚ‡, ÙÓÒÙÓ‡ Ë Í‡ÎËfl,
Ì‡‚ÓÁ ÒÓ‰ÂÊËÚ Ú‡ÍËÂ ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚Â
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Í‡Í Ï‡„ÌËÈ, Í‡Î¸ˆËÈ, Ì‡ÚËÈ,
ÊÂÎÂÁÓ, ˆËÌÍ, Ë ÏÂ‰¸.  éÍÓÎÓ 50% ‚ÒÂ„Ó
‡ÁÓÚ‡ Ë 60% ‚ÒÂ„Ó Í‡ÎËfl ‚ Ì‡‚ÓÁÂ
ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ‚ ÏÓ˜Â.  90% ÙÓÒÙÓ‡
ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ‚ Ú‚Â‰˚ı ÙÂÍ‡ÎËflı.
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éÒÌÓ‚Ì˚Â ÔÛÌÍÚ˚.

ëÚÛÍÚÛ‡ Ë ÙÛÌÍˆËË ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ÍÓÓ‚˚ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÂÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÔÂÂ‚‡Ë‚‡Ú¸ ‚ÓÎÓÍÌËÒÚ˚Â ÍÓÏ‡.  èÓ˝ÚÓÏÛ:

1. ÉÛ·˚Â ÍÓÏ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ÍÓÓ‚Â, Ú. Í. ÓÌË ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú ÊÂ‚‡ÌËÂ Ê‚‡˜ÍË, ˜ÚÓ
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚ Á‰ÓÓ‚¸Â ÍÓÓ‚˚.

2 èË ÍÓÏÎÂÌËË ÍÓÓ‚˚ ÔÂ‚˚ÏË ÔÓÎÛ˜‡ÚÂÎflÏË ÔË˘Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚
Û·ˆ‡.

3. ê‡ˆËÓÌ ÍÓÓ‚˚ ËÏÂÂÚ ¯ËÓÍËÈ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ, ÌÓ ÔÂÂıÓ‰ ÓÚ Ó‰ÌÓÈ ‰ËÂÚ˚ Í ‰Û„ÓÈ
‰ÓÎÊÂÌ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸Òfl ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ, ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ˜ÂÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4-5 ‰ÌÂÈ.

4. ç‡‚ÓÁ  Ê‚‡˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ·Ó„‡Ú ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‡ÁÓÚ‡, ÙÓÒÙÓ‡, Í‡ÎËfl Ë fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔÂÍ‡ÒÌ˚Ï Û‰Ó·ÂÌËÂÏ.














































































































































































































































































	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

